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LA EQUACIÓN

E=mgh







• Óptica y OptometrÍa

• FOO-UPC (Terrassa)

• Profesores

• Mercado laboral













CARRERA DE FONDO



CARRERA DE FONDO



Y POR QUE YO?





GLEZ-MÉIJOME



• De dónde vengo??



• De dónde soy??
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#1
“El mayor desafío de vuestras vidas 

consistirá en gestionar la información”



DE QUÉ DEPENDE?

Inteligencia Estrategia Suerte





#2
“Reconoce tus limitaciones, no las uses 

como disculpa y descubre como superarlas”



FORMACIÓN





#3
“Nunca subestiméis el aprendizaje”



DECISIONES



PLANEAR EL FUTURO?



PLANEAR EL FUTURO?



PLANEAR EL FUTURO?



PLANEAR EL FUTURO?



#4
“No pierdas mucho tiempo en planear el 

futuro, pero pon los medios a tu alcance y 
permanece vigilante”



PERSONAS



#5
“La palabra sigue siendo el bien intangible 
más valioso que podéis tener (o no tener)”



OPCIONES Y DECISIONES



ZONA DE CONFORT



OPCIONES Y DECISIONES



OPORTUNIDADES





#6
“No temas el riesgo, pero tenle respeto, no 

temas fallar, pero aprende con los fallos, … 
hay un montón de oportunidades para 

quien arriesga”



OPCIONES Y DECISIONES



#7
“Ten cuidado con lo que deseas, se te puede 

cumplir”



COMO TE VEN LOS DEMÁS



Papá, y que te van 

a dar?, más 
libros?? 

Jose, levanta el 

pie del 

acelerador!!!



CÓMO TE VEN LOS DEMÁS



#8
“Saber como te ven los demás es de gran 

ayuda, y ayuda a mantener el equilibrio”



Papá, por que 

haces más de lo 

que te piden?



#9
“Que tu esfuerzo sea siempre al menos del 

tamaño de tus ambiciones; si aspiras a 
más de lo que te ofrecen, da más de lo que 

te piden”



CONCLUSIONES

“No seáis “demasiado” racionales”

“No temáis fallar”

“E=mgh”
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